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LO SITUACIÓN 
DE SALUD Y 
NUTRICIÓN EN 
CHILE PRE Y 
POSPANDEMIA

Foto de David Vilches Méndez en unsplash.com
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Nos encontramos frente a cambios demo-
gráficos, epidemiológicos y nutricionales 
significativos, en una situación compleja 
producida por la pandemia del coronavirus. 
Desde el año 2000 en adelante, estamos en la 
cuarta fase de la transición epidemiológica, con 
población muy envejecida. 

La situación de salud muestra un aumento 
del cáncer, demencias y enfermedades 
degenerativas, junto a un incremento importante 
de la obesidad, especialmente de la obesidad 
infantil.

Las enfermedades infecciosas no son bacte-
rianas, fácilmente tratables con antibióticos, 
sino virales, con la posibilidad de mutaciones y 
de aparición de nuevos virus.

Debemos anticiparnos y estar preparados
para enfrentar la compleja situación sanitaria 
pospandemia, con una mayor demanda de 
salud que tensiona la capacidad de atención de 
nuestro sistema de salud. 

Es necesario readecuar nuestras políticas 
públicas para que sean integrales, incorporando 
a todos los sectores, y fortalecer el sistema de 
salud, tanto público como privado. Aumentar el 
gasto en salud, con más y mejor formación del 
recurso humano. 

Se requiere desarrollar una fuerte política pro-
mocional y preventiva en salud. La prevención 
de la obesidad, en particular de la obesidad 
infantil, es especialmente relevante.
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IDEAS FUERZA DEL CAPÍTULO
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